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Dia Mundial do Sono 

Congresso Português de Cronobiologia e Medicina do Sono (3 Edição)

13 e 14 de Março
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No próximo dia 13 de Março assinalar-se-á o Dia Mundial do Sono Pelo 8º ano consecutivo. A

Faculdade de Medicina de Lisboa, em ligação com a Associação Portuguesa de Cronobiologia

e Medicina do Sono, acolherá o já tradicional Congresso Nacional (3 Edição). O evento que

está agendado para dia 13 de Março, conta com uma sessão/debate no contexto do sono e

comunidade, para o qual colaboram políticos, artistas e académicos, focando ainda aspectos

de relevo sobre as ciências básicas (fisiologia/farmacologia) e clínicas (apneia do sono,

insónias, hipersónias), das perturbação do sono.  O complemento prático, através de 2

workshops internacionais, tocará nas áreas da Medicina Oral do Sono e das Técnicas

Diagnósticas no Sono. O simposio do Dia Mundial do Sono tem o apoio das Sociedade

Brasileira do Sono, Sociedade Brasileira de Odontologia do Sono, e da Sociedade Espanhola

de Medicina Dental del Sueño.
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