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No proximo dia 18 de Margo assinalar-se-a o Dia Mundial do Sono Pelo 4° ano consecutivo, o
Hospital SOERAD, em ligacdo com a Associacao Portuguesa de Cronobiologia e Medicina do
Sono, acolhera o ja tradicional Simpésio do Dia Mundial do Sono. O evento que esta agendado
para dia 16 de Margo, conta com uma sessao no contexto do sono pediatrico e outra sobre a
relagdo entre sono e doencga cardiovascular/hipertenséo, focando ainda aspectos de relevo
sobre a apneia do sono e as insbénias, que constituem as formas mais prevalentes de
perturbacao do sono. O simposio do Dia Mundial do Sono tem o apoio da Sociedade
Portuguesa de Hipertensao e da World Sleep Society.
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